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propiedades privadas, por eso te invitamos a que utilices, difundas, moldees y tomes todo lo que te sirva.
Algunas compaiieras firman sus textos por lo que creemos conveniente que si vas a utilizar sus
trabajos, las nombres.

@ Nosotras creemos en construcciones colectivas de conocimiento y pensamiento. No creemos en

Puedes encontrar mas material en: http://lahoguera.confabulando.org




EDITORIAL

Nos descubrimos como las chuekas en la Ciudad de México y juntas
redirijimos nuestra lucha feminista tras la trinchera de los medios independientes.

Hartas de agresiones, de silencios incémodos, de un mundo masculino y de una
izquierda en tantas ocasiones misdgina, decidimos que ibamos a tomar los medios, pero esta vez desde
nosotras, desde nuestra creatividad y diversion, armadas con camaras, grabadoras, palabras e imagenes.

Nosotras, sofiadoras de otro mundo en el que las mujeres dejen de sentir miedo y tomen las riendas de su
propia vida, nos reconocimos en compafieras que tienen suefos iguales, parecidos, atrevidos, necesarios,
utopicos... Nos reconocimos en mujeres empoderadas, en mujeres sumidas en hoyos profundos luchando por
salir, en mujeres madres, en hijas guerreras, en mujeres agredidas, en nifias que aprenden a defenderse, en
mujeres que escapan, que viven, que gritan, que lloran, que suefian... Con ellas nos juntamos para bailar,
sanar, aprender la autodefensa y luchar juntas contra el monstruo patriarcal.

Y es con ellas (ahora nosotras) que nace esta revista que ahora esta en tus manos: La Hoguera.

Tras varios meses de echarle ganas, lentas pero decididas, conseguimos imprimir este numero 0. En él
tratamos como tema central la violencia machista. Una violencia que nos sacude a diario y que hemos
querido desmontar, para identificarla, entenderla y combatirla. También quisimos compartir cuentos, poemas y
algunos otros temas con los que vivimos y a partir de los cuales actuamos.

Este es nuestro aporte hacia la destruccion patriarcal y desde aqui saludamos a las luchas hermanas,
anticapitalistas de abajo y a la izquierda, las que construyen autonomia, las que luchan por la libertad de las
personas, los animales y la tierra, las que se defienden y combaten las distintas formas de opresion.

iSalud y rebeldia!

las chuekas

ANTE LA VIOLENCIA MACHISTA

AUTODEFENSA M
FEMINISTA




~CEL AMOR NO DUELE, EL AMOR NO MATA .~

La violencia machista no se genera de manera espontanea, ni es un arranque de ira que vino de la nada, sino que es una
actitud aprendida y muchas veces avalada o invisibilizada por la sociedad. La violencia puede comenzar de la forma mas
sutil, casi imperceptible, como puede ser un comentario o una orden que te haga cambiar o que te haga sentir mal, puede
ser un jalon o un manotazo, “nada grave”, es lo que e

solemos creer. Pero poco a poco la violencia se convierte
en un estilo de vida, las personas se acostumbran a ella 'y
la viven como si fuera natural, sin darse cuenta de cémo
aumenta en forma gradual y del dafio que ésta ocasiona.
Nosotras intuimos, sabemos que lo que nos estd pasando
no esta bien, que no nos lo merecemos, pero a veces
tampoco logramos ver que eso que vivimos es violencia.
Otras veces nos sentimos o creemos que estamos solas,
porque nos han ensefiado a callar, a aguantar por la
pareja, pues “el amor es sacrificio”. Nos han ensefiado a
sentir verglenza, a creer que hemos fracasado o a sofar
con que nosotras podemos cambiarlo solas. Pero no
estamos solas, una vez lo contamos, logramos poner en
palabras la violencia que estamos viviendo, empezamos a
identificarla y vemos que no somos las Unicas, que otras
han vivido esto o aquello y que se pueden encontrar maneras para salir de una relacion violenta. No decimos que sea facil,
porque es cierto que el mundo estd organizado para que aguantemos, para que asi funcionen las cosas. Sin embargo
estamos convencidas de que no tiene por qué seguir asi. Estamos seguras también de que juntas es todo mucho mejor.

Una de las razones méas importantes por la que no es facil romper con la
violencia en la familia, es justamente por la forma ciclica en que ésta se
presenta. Suele manifestarse a lo largo de cuatro fases:

Fase 1. Aparente calma y acumulacion de tension
Aunque exista en apariencia una “calma”, aparecen una serie de
conductas donde la mujer se siente atemorizada, con la angustia de
que la pareja se vuelva a enojar. El agresor es hostil, aunque aun no
lo demuestra con violencia fisica y la victima trata de calmar la
situacion evitando hacer aquello que cree que disgusta a su pareja,
pensando que puede evitar la futura agresion. Esta fase se puede
dilatar durante varios afios.

Fase 2. Explosion violenta.

Es el resultado de la tension acumulada en la fase 1. Poco a poco las peleas y roces son
cada vez mas frecuentes, se pierde la comunicacion, la tensiéon aumenta y es tan insoportable que

surge el episodio violento. El agresor ejerce la violencia en su sentido amplio, a través de agresiones verbales, psicolégicas,

fisicas y/o sexuales. Es en esta fase cuando se suelen denunciar las agresiones o se solicita ayuda, ya que se produce en la

victima lo que se conoce como “crisis emergente”.

Fase 3. Arrepentimiento

Durante esta etapa, la tension y la violencia desaparecen y el hombre se muestra arrepentido por o que ha hecho, colmando
a la victima de promesas de cambio. A menudo, la victima concede al agresor otra oportunidad, creyendo firmemente en sus



promesas. Esta fase hace maés dificil que la mujer trate de poner fin a su situacion ya que, incluso sabiendo que las
agresiones pueden repetirse, en este momento ve la mejor cara de su agresor, lo que alimenta su esperanza de que ella le
puede cambiar.

Fase 4.Reconciliacion

Esta fase se ha venido a llamar también de “luna de miel”, porque el hombre se muestra amable y carifioso, aparentando el
regreso a la relacion de afectividad. La agredida, que generalmente ama a su pareja, quiere creer en todas las promesas de
cambio y asi se vuelven a reconciliar pasando por un tiempo de enamoramiento y atenciones. En
este periodo se llevan mejor, pero lentamente al volver a relacionarse como es su costumbre,
comienzan nuevamente los roces, las peleas y la tensidén vuelve a aumentar, para llegar a otro
episodio violento y luego pasar, nuevamente, a otra luna de miel...

Esta etapa del ciclo de la violencia es lo que mantiene a ambos integrantes de
la pareja en la relacion, esperando los espacios de "luna de miel". El ciclo se
repetird varias veces y, poco a poco, la luna de miel se ir4& haciendo mas
corta y las agresiones cada vez mas violentas.

QUE ES LA VIOLENCIA DOMESTICA

Es el uso deliberado de la fuerza para controlar 0 manipular a la pareja o0 a
los hijos y las hijas; ésta se ejerce por medio de abuso fisico, psicoldgico o
sexual. La violencia familiar es toda forma de maltrato que ejerce la persona
fisicamente mas fuerte contra la(s) mas débil(es) en el ambito de los
vinculos familiares. El eje central de la violencia es la necesidad de ejercer
superioridad, dominio y control sobre la persona y para lograrlo se ejerce
agresion.

Vamos a hablar de 4 formas de abusos: fisicos, sexuales, psicoldgicos y
econdmicos. Cada una de estas formas de abuso es en si misma un abuso psicoldgico.

1. Abusofisico
La violencia fisica es toda agresion que va dirigida hacia el cuerpo. Puede dejar lesiones leves o graves, externas o internas,
visibles o invisibles, 0 no dejar lesiones. Las mas comunes son:

-Golpes, apaleos, cinturonazos, cachetadas, agarrones, tirones de pelo, apretones dolorosos, pellizcos, empujones, patadas,
mordeduras, cortes, quemaduras o lanzamiento de objetos.

-Intentos de ahorcamiento.

-Secuestro, privacion de la libertad, encierros.

-Violacion, asi como todas las formas de agresion sexual.

-Amenazas con armas.

-Obligar a la mujer a vestir de un modo que no le gusta.

-Abandono en lugares peligrosos.

2. Ahuso psicologico

Esta violencia es la mas dificil de detectar porque no deja huellas fisicas visibles y la mas dificil de curar por que reduce la
autoestima y la seguridad, algunas de sus manifestaciones son:

-Abuso verbal: insultar, ridiculizar, humillar, utilizar juegos mentales e ironias para confundir, etc.

-Intimidacion: asustar con miradas, gestos o gritos. Arrojar objetos o destrozar la propiedad.

-Amenazas: de herir, matar, suicidarse, llevarse a los nifios y/o a las nifias, golpear.

-Aislamiento: control abusivo de la vida del otro/a mediante vigilancia de sus actos y movimientos, escucha de sus
conversaciones, impedimento de cultivar amistades, prohibicion de salir, etc.

-Desprecio: tratar a la pareja como inferior, tomar las decisiones importantes sin consultarla.



-Provocar confusion: el agresor niega lo que hace, culpabiliza a la
victima, da 6rdenes contradictorias, manipula para hacer parecer a
la mujer como mentirosa.

3. Abuso sexual

Violencia sexual es todo acto de agresion relacionado a tus 6érganos
sexuales, a tu vida sexual y tu capacidad reproductiva. Entre los
mas comunes estan:

-Obligar a la mujer a tener relaciones sexuales o a tener sexo con
otras personas.

-Realizar durante el acto sexual acciones que le duelen o la
humillan.

-Agarrar sus senos, nalgas, sexo u otras partes de su cuerpo
contra su voluntad.

-Obligarla a exhibirse o a desnudarse.

-Dirigirse a la mujer en forma obscena y/o ponerle apodos sexuales.
-No hacer caso de sus ideas y deseos sexuales.

-Obligarla a usar o a no usar anticonceptivos.

-Obligarla a tener hijos/as o a abortar.

-Contarle sus aventuras sexuales con otras mujeres o con hombres.
-Burlarse de su cuerpo, de sus deseos o de sus relaciones
sexuales.

4. Abuso economico

Control abusivo de finanzas, recompensas o castigos monetarios,
impedimento de trabajar aunque sea necesario para el sostén de la
familia, negacion del sustento, etc.

A lo largo de la historia, las agresiones masculinas han sido una
demostracion de autoridad y superioridad que las mujeres aguantan
como pago por la proteccion que el hombre les ofrece.

Sobre la violencia doméstica hay varios mitos, como la idea de que
se da Unicamente entre mujeres dependientes, con poca formacion
o0 bajo nivel cultural; pero la realidad es que estudiantes
universitarias o0 mujeres de clase media y alta son también objeto
de este tipo de agresiones. Las estadisticas muestran que el
porcentaje de mujeres victimas de violencia es igual en todos los
estratos sociales, aungque en los mas altos se tiende a poner fin en
menos tiempo dado los recursos para solicitar y costear ayuda.

Lo mas dificil cuando se esta en una relacion de violencia doméstica
es reconocer la situacion, pero sin dar ese paso se vuelve
imposible salir de ese circulo dafiino. Cuando se logra dar ese
primer paso, el camino a la solucion se facilita.

***Este articulo ha sido enfocado sobre las mujeres que son
agredidas por hombres agresores, pero es cierto que la violencia
patriarcal no solo la ejercen los varones, por eso es que queremos
nombrar la violencia entre las parejas de lesbianas y creemos en la
importancia de identificar este tipo de comportamientos para poder
erradicarla.***

$ESTOY EN UNA RELACION
VIOLENTA?
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¢Sientes que tu pareja
te ha hecho sentir miedo,
inseguridad, dolor /0

humillacion?

S1 NO

¢Tu pareja te ha asustado o
amenazado por medio de acciones,
miradas, gestos o enojos
descontrolados?

S1 NO

¢Sientes que tu pareja te rebaja como
persona, te denigra y/o0 te humilla?
S1 NO

¢Te impide tu pareja tomar decisiones
sobre tu vida o sobre la de tus hijos
e hijas 4 es quién toma las decisiones?

SI  NO

¢Controla tu pareja todo lo que
haces: a quién ves, con quién hablas,
lo que lees, en qué gastas tu dinero,
ete?
S1 NO

¢Tu pareja te ha hecho algsSn daio
fisico 0 te ha amenazado con hacerlo?
s NO

¢Tu pareja te ha obligado a tever
relaciones sexuales sin que quieras?

SI  NO
4



¢Tu pareja te ha golpeado, herido, pateado, abofeteado, arrastrado o ha ejercido otra

agresion fisica contra ti?
SI NO

¢Tu pareja te ha encerrado, prohibido salir 0 ha impedido que te muevas para
hacer algo de tu qusto o bien para trabajar?
S1 NO

En el acto sexual, ;te ha provocado dolor, te ha hecho cosas que te desagradan
¢ Te humillan?
SI NO
¢ Te hace sentir culpable de las peleas, las situaciones de violencia o de sus
malestares o el de tus hijas/os?
SI NO
¢Sientes que tu relacion de pareja es frecuentemente o siempre mala, no te

hace feliz 4 te produce dolor?
SI NO

Si has vespondido ‘SI* a dos de estas preguntas es que eres victima de
violencia, Es importante analizar cada pregqunta, cada respuesta, compararla
con tu dia a dia y ponerle palabras a lo que pasa. Pero lo que gueremos gque

sepas es que no estas sola, que puedes comprender lo gque esta pasando,
consequir ayuda y salir

de esta situacion.

NADIE
MERECE
SER VICTIMA
DE ABUSOS

NADIE
MERECE
VIOLENCIA




Cuando pienso en violencia hacia la mujer siempre me imagino una pirdmide, como esas que veiamos en la escuela cuando
nos hablaban de las clases sociales, abajo el pueblo y arriba los que mandan. Pues eso mismo me imagino yo pero en su
version relaciones entre los sexos. En la parte de abajo estan las violencias chiquitas, las de todos los dias. Las violencias
que te dicen guapa o mamasita por la calle, o las que te controlan los mensajes y llamadas del celular, o las que se ponen
nerviosas porque quedaste con tus amigas (no digamos si quedaste con tus amigos), las que te miran feo si bailas con otro
en la fiesta, las que te dicen cuanto dinero tienes para el gasto esta semana... Un poquito més arriba estan las violencias
medianas, las que te gritan, insultan, humillan y a veces hasta golpean. Més arriba estan las que violan, desfiguran, mutilan,
las que te mandan al hospital. Y en la punta mas alta estén las violencias que matan.

Cuando vemos en las noticias 0 en El Gréfico a todas esas mujeres asesinadas nos dan ganas de echarnos las manos a la
cabeza. jPero, madre mia, qué barbaridad! {Como es posible que esto siga pasando! Yo como me acuerdo siempre de la
piramide, pienso que el tipo ese tan bestia que mat6é a su mujer a pufaladas tuvo que empezar por alguna parte, porque
muy pocas personas empiezan matando, y que ese principio tuvo que ser diario, cotidiano, hasta que se volvié algo normal.
Hablando de normalidad y de cotidiano, casi todos los dias, cuando salgo a la calle, al menos un chico-hombre-sefior me dice
algo. Me dicen guapa, buenona, me miran, hacen ruidos con la boca, me chistan, tocan el claxon, me hablan en inglés, me
ofrecen compafiia, me intentan manosear en el metro, me ofrecen ayuda, me invitan a un trago... A veces llevo falda, a veces
voy escotada, a veces voy con pantalones, otras voy en pants con playera guanga. No tengo un problema con mi ego ni creo
ser un portento fisico con piernas. No, para nada. Pero sin embargo, todos esos hombres con los que me cruzo deciden
¢alabar? mi belleza fisica. Deciden interrumpir el hilo de mis pensamientos, de mi soledad, de mi autonomia con sus palabras
y la verdad es que sus palabras casi nunca me gustan. La verdad méas verdadera es que la mayor parte del tiempo me
molestan.

Después de mucho molestarme pregunté a las demas mujeres que conozco: oye, ¢a ti te dicen cosas por la calle? A mi
pregunta encontré una mayoria de respuestas afirmativas. Si, a ellas también les pasa. A ti que lees esto seguramente te
pasa también. Y a tu amiga Chuchita, y tu vecina Menganita. jCarajo! ;Y entonces? (Estd esta ciudad poblada de tipas
super guapas y hombres super atentos que se encargan de recordarnoslo dia tras dia para que nos sintamos mejor?

No me lo creo. Porque puestas a imaginar que todos esos hombres son la neta del planeta y nos quieren hacer felices, por
qué no nos dicen inteligente, o trabajadora, o generosa, o compafera. Lo que hacen es valorarnos por nuestra fachada, que
al final es la primera que se cae y muchas veces la mas engafiosa. Es decir, ellos piensan que somos flores, objetos
decorativos para su vida. Que nos pueden cortar las hojas y los tallos y que nos pueden tirar a la basura cuando se les
antoje. Lo que pasa es que los objetos decorativos no tienen corazén, ni pasan miedo, ni se angustian.

Veo todos esos anuncios en la calle y en el metro. Esas campafas que intentan promover el acceso de las mujeres a una



vida libore de violencia. Esas que
promueven la igualdad y la equidad.
Todos esos vagones y camioncitos
color lila con caras de mujeres que
pasaron a la historia. También veo
como los hombres me ceden el asiento
o0 me sujetan la puerta al pasar. Y
como la mayoria respeta esos lugares
que (amablemente) nos ha cedido el
gobierno de esta ciudad.

Pero lo que no veo es que los hombres
cambien su actitud hacia las mujeres
en la calle. Veo como miran con ojos
de deseo nalgas y pechos. Veo como
hacen comentarios. Escucho como
hablan de nosotras. Veo que no nos
respetan nada.

Y finalmente pienso que el no respetar
afuera lleva a no respetar adentro. Asi
que todos esos hombres que controlan
las llamadas, que no te dejan salir con
tus amigos o amigas, que te humillan,
te golpean, te violan y te matan,
estaran acostumbrados a caminar por
la calle sin ninguna preocupacion
interrumpiendo la intimidad de muchas
mujeres. Porque las violencias grandes
se empiezan a germinar siendo
chiquitas, casi invisibles, pero eso no
quiere decir que no sean agresivas ni
insultantes. Y asi, todas esas actitudes
van conformando la base de esa
piramide de la que hablaba al principio.
Luego, ellos solitos van subiendo
escalones, adquiriendo mas privilegios,
hasta que llegan a esa clase alta en la
que todo esta permitido, incluso acabar
con nuestras vidas.

Yo digo que ya basta. Que nos dejen
caminar tranquilas. Que tenemos
derecho a imaginar y construir un
mundo, una ciudad donde nos
sintamos libres y seguras, y donde
nuestra soledad no necesite ser
acompafada de sus palabras ni sus
comentarios. Un mundo donde las
palabras igualdad, respeto,
convivencia sean una realidad para
todos los seres que poblamos este
mundo.

No necesitamos sus pironos, 1
necesitamos su respeto

10 MITOS SOBRE EL ACOSO EN'LAS CALLES

1. El acoso en las calles es derecho de expresidn.

2. El acoso en las calles es “algo cultural”.

3. Es solamente un halago, piropeo inocente.

4 “Asi son los hombres, acéptenlo

5. No pasa nada mientras el acosador esté guapo o
bueno’ .

6. Nosotras secretamente disfrutamos del acoso.

7 Mira lo que traia puesto! Si te acosan es porque tu
te lo has ganado.

8. El acoso en las calles solo les sucede a las
jovenes Yy Quapas.

9. Cualquiera que se queje del acoso en las calles es
una odia hombres/ quema brassieres/ psicofeminazi/
que odia la libertad de expresidn.

10. Mientras no sea violento, no hace dafio.



=8  “AL PURO RAGISMO” pANEL DE METRO, DF
& y
'E_: por fa ¥y ro Int.erven.imos esta .publicidad para
P evidenciar los estereotipos que fomenta
Ll el régimen patriarcal y racista en el que
- vivimos. Sobre como debe ser LA
=2 MUJER, representada por la mujer “AL
= PURA” (mama4, sonriente, suave, buena,
= dispuesta, que se ocupa del hogar). Y
EF’) sobre la supremacia de la piel blanca, es
lo bueno y lo bonito con lo que debemos

Z identificarnos.
L_J‘.‘_" La publicidad es una herramienta de
an manipulacion continua y cotidiana que
2 tiene claros efectos.
'S Ejemplo de esto es que este afo hicimos
o5 un experimento con nifixs mexicanos de
L.l.j . entre 4 y 8 afios de edad. Les dimos a
N “ escoger entre dos muiiecos exactamente
| iguales salvo por el tono de piel -uno era blanco y el otro moreno- para ver cual preferian. De Ixs 80 nifixs, 75 nos
s contestaron que el mufieco que les gustaba era el blanco. y ante la pregunta de Scual mufieco era bueno y cuél
- era malo? nos dijeron que el mufieco bueno era el blanco, y el moreno era el malo. Aun asi, en México seguimos
w negando que somos racistas, pese a que a todas luces lo demostramos.
5
- LAMAJA VELLUDA: EL VELLO ES BELLO
D |
g "La representacion de las mujeres en la historia del arte ha creado diferentes estereotipos en la estética y el
:—E universo femenino. En la actualidad es la publicidad la que abandera los discursos al respecto, produciendo
e estilos de vida y estableciendo modelos.
— Una de las caracteristicas que configuran el modelo de belleza occidental es la ausencia de pelo, y una mujer no
;E‘i depilada se convierte en objeto de miradas intransigentes y esta expuesta a situaciones incomodas.
E El proyecto LA MAJA VELLUDA es una propuesta de intervencion publicitaria para re-crear las representaciones

de nuestros cuerpos. Desde el
< feminismo y el arte se utilizan :
—! estrategias de intervencion en el (
P espacio publico para producir h
Ll reflexiones acerca del consumo, el
P cuerpo y la estética, cuestionando
Ll las representaciones normativas de
"4l hcllcza y cuidados, y posibilitando
9 espacios de autorrepresentacion.
) Esta propuesta se enmarca en este e
P territorio, partiendo de la elaboracion Reductor dal Wello,
Ll y difusion de unas pegatinas de
i pelos, para intervenir sobre las

model las vall licitari
T odelos de las vallas publicitarias "

que se encuentran en las paradas
de autobuses, metro, quioscos, etc."
http://lamajavelluda.blogspot.com/
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LA PATRIA Y EL PATRIARGADO

La patria es la manifestacién a gran escala de la existencia de una ldgica de un
relacionarse que deviene de una educacion patriarcal, donde el patriarca o papa estado
es quien ordena y decide todo por todxs y en donde ademads hay que rendirle culto. Si no
se obedece su mandato, papa genera violencia, usa la fuerza, no para liberar sino para
someter a través del ejército, la guerra y la céarcel.

La patria es una de las manifestaciones sociales del patriarcado. La dominacion y el
control son cuestionamientos destacados por el feminismo radical. El poder y los limites
impuestos, se basan tradicionalmente en la posesion de la riqueza existente en el
territorio o en la simple fuerza de trabajo y sus jerarquias. Si se trata de saquear y
aduefarse de la riqueza del territorio, en la logica del poder, se trata también de
aduefnarse y controlar los territorios y lo que hay en ellos, la tierra, el agua, los rios, la
naturaleza.

Esta logica patriarcal también se impone sobre las mujeres, tratando de controlar el
territorio de las mismas, o sea el cuerpo, a través de ideas religiosas que reprimen la
sexualidad; de estereotipos televisivos como la mercancia-mujer; la educacion hipdcrita
que dicta la heterosexualidad y la monogamia como formas normales y Unicas para
relacionarse, también se impone a través de la criminalizacion del aborto y demas
estrategias no tan evidentes que forman parte de este control sobre la sexualidad y
cuerpx femenina.

La division de la tierra en territorios ganados con la guerra, la muerte de pueblos y la
censura de muchas culturas y formas de vida se relaciona con la division de los sexos
ganada con abuso,
discriminacion, muerte y control
sexual a través de normas que favorecen al nucleo del poder
masculino que ha habido durante todos los siglos de patriarcado en
que ha vivido la humanidad.

Este afio en medio del ya acostumbrado, y cada vez mas vacio y
espectacular circo patritico para celebrar nuestra hipdcrita e
inexistente independencia, se llevé a cabo un acto ludico-informativo
para descolocar, desde la creatividad, las ideas que el poder ha
implantado en nuestras mentes y cuerpxs. Los diferentes actos
realizados en esta jornada, cuestionaron la supuesta supremacia del
hombre y sus “valores” autoritarios, de los cuales surgio la patria.

“Sin Honores a la bandera. Muerte a la patria que Arda el
patriarcado!!!”. Asi se nombré esta jornada de celebraciones
antipatridticas, antipatriarcales, anticapitalistas y mas. La tarde
comenzd con un recorrido mortuorio cargando una bandera de
méxico que llevdo como simbolo patrio un aguila pegédndole con un
tolete a una serpiente; asi como ocurre con los funcionarios del
Estado que reprimen al pueblo que se organiza, asi como ocurre con
las guerras que dividen la tierra para unxs cuantxs repartirse el
control masculino del mundo, asi como el patriarcado sometié a la
serpiente, representacion de la sexualidad y placer femenino en
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La “Virgen de las panochas”: una imagen que
manifiesta placer, que evidencia el clitoris, la
vulva, la vagina. Esa hermosa parte del cuerpo
de la mujer sobre la que se ha implantado el

poder patriarcal a través del control y la
enajenacion de la sexualidad femenina,
queriéndola constrefiir en el matrimonio, la familia,
la heterosexualidad y la monogamia obligatoria, el
jodido amor romantico y las falsas ideas,
impuestas social y culturalmente.

diversas culturas primitivas de diferentes partes del mundo.

La marcha, en la que participaron decenas de personas
encapuchadxs con cadenas y grilletes tricolor relativos a los
colores de la bandera (del invento nacion - méxico), y gente que
se fue juntando durante su recorrido, partid de la “okupa che”,
pasando por la facultad de derecho y las islas de ciudad
universitaria, lugar que vio arder la bandera y los grilletes
patrios.

La marcha se acompafidé de consignas como “Muerte a la
patria, que arda el patriarcado”, “Ni dios, ni amo, ni marido, ni
partido”, “Ni misa, ni visa, ni televisa, mujeres insurrectas e
insumisas”. Y también fue acompafiada por una marcha funebre
que ofrecieron una pareja de encapuchadxs que se
acompafiaban con trombdn y melddica; también hubo mascaras
de animales insurrectxs y dos encapuchadas cargaron la
imagen de la “virgen de las panochas”, haciendo una ironia de
aquellas celestiales imagenes patrias del cura con la bandera
de méxico y la imagen de la virgen maria en su tradicional
postura de ruego y mirada de sumision.

Después de la quema de la bandera, Ixs manifestantes se
dirigieron de regreso al auditorio Che Guevara, donde se
desarrollé el resto del evento, que incluyé una charla intensa
donde se reflexionaron colectivamente algunas ideas
implantadas por la patria y el patriarcado, la lucha feminista, la
lucha anarquista y varias ideas mas. Luego se pasaron unos
videos-performance, como el de un aquelarre de brujas que en
su ritual nocturno quemaban simbolos de dominacion, tales
como el ejército, la bandera, un sujetador, un periodico con la
imagen de la mujer exuberante y desnuda y un simbolo de la
familia. Otro video que se pasd, mostraba una burla sobre la
manera en la que nos educan a tragarnos la patria.

Mientras la gente recorria la exposicion de dibujos, esténciles y

demds imagenes reivindicativas de la mujer, su sabiduria y sexualidad, corrid por los pasillos y espacios del “Che” una

bebida afrodisiaca, receta de las brujas.
Por la tarde noche hubo teatro con la compafia
Xbeenotick, un grupo de chicas que hacen teatro como

parte de un proyecto cooperativo y autogestivo. La obra g .

“Poesia para brujas” relne una serie de historias que
muestran como es que a las mujeres se nos ha
controlado y maltratado. Toma como ejemplos la historia
de una mujer que dejo su vida en un matrimonio, la de
una mujer que fue violada por el ejército y la de una
mujer discriminada por ser lesbiana; situaciones tan
reales como frecuentes.

Por ultimo pudimos disfrutar de musica ofrecida por §

comparfieras que nos alegraron con unos sones y raps.

El evento concluyé con la invitacion a acercarse a &

conocer el espacio Anarkista Feminista “Ni ama, ni
esclava” ubicado en el ala norte del
Guevara, mejor conocido como Okupa Che.

Auditorio Che &
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Mis miradas
caen bajo letras muertas
El tiempo huyd de mi mirada
mis ligrimas dejaron de consolarme
Hoy que me desperté, no tuve ganas de vivir
El mundo gira.. Ali; Ya no dice mias palabras
van dos meses sin Ali viva, Ali muerta
Paso todos los dias por el panteén dénde estas enterrada Y te saludo,
pero ti no contestas ¥ en mis recuerdos sigues viva
Hoy que no estds, hoy que nunca mas estaras
ty sangre me quema , tu vida; la que no viviras; me pesa
eras la'mitad de mi alma
mi-~amiga, mi amada, mi hermana, mi deseo
Pinto un espejo para verte
te pido una vez mds: ven a mi; abrazame,
susurra en mi 0ido el cuento de que ti Y Yo éramos hadas.
Muéstrame como tus dedos son personitas que se vuelven mariposas
haz una telarafia con tus dedos.

fror nada

Mi Ali,
mi Gnica comunicacidén contigo
son estas letras muertas como tu cuerpo
alld debajo de la tierra, pudriéndose poco a poco
Tus labios delgados que alguna vez
se abrieron para recibir mis labios,
tu cuerpo al que me aferré muchas veces en las noches,
tus piernas largas.
Subi un cerro, me senté en el precipicio y grite ti nombre al cielo
esperando que un rayo me cayera Y me llevara contigo
Y quisiera morir si asi pudiera estar contigo..
¢donde estas?;estis sola?;estds triste?
¢En qué momento fue que te gquedaste en los brazos de tu asesino?
¢Por qué no me di cuenta?
¢Qué me queda? Seguir con la vida Y crecer, crecer Yy tu no.
Te quedaras ahi, de 24 afios por siempre
como el recuerdo mas doloroso
Y Yo sumergida en una vida sin ti, sin mds Ali.
Eras mi ser preferido,
yo te tenia que cuidar y te fallé
te me fuiste de las manos como agua
Tu asesino con su cuchillo y con su odio
te arrebatd de la vida, de mi, de ti
no te pude salvar
Pero algin dia, cuando muera,
aunque sea por un instante, sabré que fue de ti
Y quizd podremos estar juntas
Mientras tanto, viviré por las dos 11



fror atricia karina vergara sdnche;
grabatos de thea

Salgo a escondidas. Abrazo fuerte a
mi muneca con un brazo y mi bolsita
de ofrendas cuelga de mi hombro.
Esta 1lloviendo todavia un poco,
caen gotas de agua lentas Yy gordas.
Mis pies tienen mucho frio, pero no
me puse mis zapatos porque no
queria que me escucharan y
descubrieran escapando. El 1lodo es
viscoso, lo siento en 1la piel de
mis pies desnudos Y piso sin querer
algunos charcos que se han formado
entre las matitas de hierba. El
agua helada salpica la orilla de mi
camisén. Paso por entre los Aarboles

bien llenitos de tamarindos
colgantes y 1llego hasta atras del
patio. Aqui esta el pozo Y me
siento en la orilla.

Todavia me da miedo, como la

primera vez que me contaron que
aqui habian encontrado muerta a la
nifna de Consuelo. Que habian sido
unos hombres que andaban en el
pueblo, que le hicieron cosas Y luego la dejaron ahi, tirada junto al
pozo.

Dicen que la familia Yy los vecinos la buscaron durante dias, fueron al
rio, a la milpa, a los caminos, a todos lados, que Ya pensaban que se la
habian llevado, cuando alguien vio a lo lejos el color amarillo de su
vestidito en el fondo del patio donde nadie habia buscado.

Consuelo 1lloré mucho. La gente creyé que se moriria ella también de
tristeza. Pasd dias sin comer Y sin dormir, nomas aullando hasta
quedarse sin voz. Luego todo fue silencio. Su casa cerrada por dias,
sin recibir vistas, parecia que se hubiera marchado.

Una manana abrié la puerta y las ventanas, dejé entrar el aire a
su casa Y se fue a hablar con las mujeres principales. Primero
fue por lastima que le dieron permiso, teniendo en cuenta su
pérdida reciente, pero luego fue porque se dieron cuenta de
que era bueno lo que Consuelo hacia.

12
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Consuelo se llevé a las ninas de Acatlan todas las tardes
a un lugar solitario, un descampado oculto por las milpas
crecidas, Y les ensendé cémo usar palos, piedras, |wunas,
dientes, lo que fuera para defenderse.

Luego, se dio cuenta de que no sélo habia amenazas del exterior,
observé como dentro de las casas del lugar también pasaban cosas
desagradables y supo que no era suficiente y también llevdé a las
madres, a las jdévenes, a las abuelas, a todas Yy asi, entre todas,
fueron inventando cémo usar el sartén de la casa, la escoba Yy hasta
el bastén con el que se apoyaban las ancianas para caminar, lo que
fuera necesario, pero Consuelo estaba decidida a que nunca mas queria
saber de una mujer maltratada en el pueblo y asi fue.

Cada nifia nueva que nacia, al aprender a caminar aprendia también que
era fuerte y que sus piernas, sus brazos, su inteligencia también
servian para que nadie pudiera hacerle dafio.

Los hombres primero se asustaron, pero luego entendieron que para
ellos y para el bien de todos era importante ese nuevo modo en que se
organizaban las mujeres, como una especie de pacto entre ellas que
las hacia fuertes, poderosas Y mads alegres todos los dias.

En este lugar naci Yo Yy nadie me ha agredido nunca. A las nifias Y a
las mujeres nos tratan con respeto, los hombres y los ninos son
tranquilos y alegres, entre
nosotras también nos respetamos ¥y

cuidamos.

Mi cuerpo es fuerte Yy mis manos son
hiabiles y sé que si algo me hace
sentir en peligro puedo defenderme,
sé cémo salvarme y sé que bastara
con lanzar un grito, para que
cincuenta, cien mujeres poderosas
vengan en mi auxilio. Todo esto 1lo
sé, sé también que este lugar es
distinto a cualquier otro sobre 1la
tierra y veo que los hombres, las
mujeres, las ninas, los tamarindos,
la milpa, hasta las ovejitas que
criamos, se elevan con dignidad,
desde la madre tierra hacia el
cielo, con orgullo de habitar en
este pueblito posible.

Sélo que, a veces, Consuelo, que ahora tiene ya el cabello
blanco, se queda quieta ante la ventana Y su rostro se pone
triste y se pierde su mirada. Entonces a mi me dan estas Qganas
de escaparme Yy traer florecitas Y dulces de colores como una
ofrenda aqui, a donde sé que estid su recuerdo, aqui en donde
nacié la rabia.
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j Toda mujer tiene derecho a su propia defensa!

noVE BFRNNES T IR PILYR iToque de queda a los hombres, no a las mujeres!
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eSICA  MaRTing \LeS 4+ Pa Las lineas que siguen han sido escritas a partir de la experiencia de una
iy 1 Ll L ¥ TaMmia colectiva en la lucha politica concreta contra el feminicidio, que se dio a partir del
R t_'“:"" hass eMb% LISETH Sq asesinato de la comparera y amiga Ali Cuevas. La idea aqui es contarles un
":" \I_'r--‘ e PaTRIciA poco de nuestra trayectoria en esa lucha, enfocadas en lo que aprendimos
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4 Ol aNDf r-fll;" | juntas que nos ha permitido disefiar estrategias que nos parece importante
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aMis + ¢ DsiRio R N
e el "~ Nombrando el feminicidio

KAriNa enfiGuE] ArPridn & El término feminicidio ha sido formulado por feministas radicales

TR estadounidenses en los afios setenta para denunciar las muertes de mujeres

provocadas por el patriarcado. Diana Russell, activista feminista sudafricana, lo

utiliza la primera vez en 1976, cuando testifica sobre un asesinato misogino ante el Tribunal Internacional de los Crimenes
contra Mujerest, para afirmar que cuando las mujeres son asesinadas, no es accidental que sean mujeres.

SPero por que ocurren estos asesinatos? El feminicidio ocurre por razones de poder, representa una demostracion
de fuerza brutal que carga un mensaje de dominio y miedo a todas las mujeres como si nos dijera: “la préxima puedes ser
tu”. La amenaza constante produce un efecto de subordinacion, las mujeres obedecen por miedo de lo que les puede pasar
si no lo hacen, se crea también la ilusién de que las mujeres son seres débiles que necesitan proteccion (de algun hombre
que luego piensa que tiene derechos de propiedad sobre nuestros cuerpos), 0 que tal vez sea el lado mas perverso de la
violencia patriarcal: la sensacion que como mujeres tenemos que elegir a todo momento entre libertad y seguridad, como si
fueran dos cosas contradictorias. El feminicidio representa el castigo, la pena capital por la desobediencia a las reglas
patriarcales, que incluye la reivindicacion del cuerpo como propio, la sexualidad como libre, el destino como inapropiable.
Por eso afirmamos que el feminicidio es un crimen politico, porque significa la represion de la desobediencia femenina, una
especie de pedagogia perversa de la subordinacion bajo amenaza constante, cuyo objetivo es mantener el control absoluto
sobre nuestros cuerpos, sexualidad y destino.

Mas alla, el feminicidio fue la palabra encontrada para conectar las violencias cotidianas al propio hecho de ser mujer en un
mundo patriarcal. Es una palabra con una intencion politica, de develar el sustrato miségino comun de estos crimenes que
permanece oculto cuando se hace referencia a ellos a través de palabras neutras como homicidio. Aun, a pesar de
hablarse principalmente de crimenes que llevan a provocar la muerte de mujeres, el feminicidio denuncia que la experiencia
misma de ser mujer en un mundo patriarcal se conforma a partir de la violencia patriarcal, es decir, que la violencia contra
las mujeres tampoco es casual, puntual o circunstancial, sino todo lo contrario, la violencia existe para demostrar a todo
momento qué significa “ser mujer”, en el sentido de ser “menos”. Lo casual aqui seria salir de casa un dia sin
experimentarla. Tanto que hay mujeres que se acostumbran a la violencia, ya no se las nombra como tal, a las agresiones

en la calle por ejemplo, se les confunde con piropo,

cuando son violadas, golpeadas y asesinadas, dicen

- 4 que ha sido por su culpa. El punto aqui es entender

Nl “ “A “As la violencia como la norma asociada a la expropiacion
cotidiana de nuestros cuerpos, para poder empezar a

‘ vislumbrar los caminos hacia el ejercicio de la

16 libertad.

compartir.




El femicidio representa el extremo de un continuum de
terror anti-femenino que incluye una amplia variedad de
abusos verbales vy fisicos, tales como violacion, tortura,
esclavitud sexual (particularmente por prostitucion),
abuso sexual infantil incestuoso o extra-familiar,
golpizas fisicas y , acoso sexual (por teléfono, en las
calles, en la oficina, y en el aula), mutilacion genital
(clitoridectomias, escision, infibulaciones),
operaciones ginecoldgicas innecesarias
(histerectomias gratuitas), heterosexualidad forzada,
esterilizacion forzada, maternidad forzada (por la
criminalizacion de la contracepcion y del aborto),
psicocirugia, negacion de comida para mujeres en
algunas culturas, cirugia plastica, y otras mutilaciones
en nombre del embellecimiento (1).

El feminicidio, por lo tanto, no trata sélo de asesinatos,
sino tambien de las maneras de controlar nuestras
vidas: el control microscopio, esa sensacion de
inseguridad permanente, la idea que necesitamos
proteccion, las leyes que criminalizan el aborto, la idea
que todas tenemos que ser madres, heterosexuales,
buenas, resignadas, calladas, obedientes y sumisas. El
asesinato representa el castigo capital a las mujeres desobedientes
de las normas patriarcales, que deciden sobre sus cuerpos vy
reivindican la libertad y la autonomia. Tampoco se trata de exterminar a
todas, porque también somos Utiles al sistema. El feminicidio envia un
mensaje de terror y amenaza constante, haciEndonos sentir vulnerables,
desprotegidas y con miedo: un recordatorio de que el espacio publico es un
espacio masculino y la presencia de las mujeres esta condicionada a la aprobacion
de los hombres.

El lugar de las mujeres — segun la ideologia patriarcal — estad en casa, en lo privado, a
un espacio limitado por las paredes del sistema. Pero ahi tampoco estamos seguras, la

‘casa” es el lugar mas letal para las mujeres que viven en familias nucleares heteropatriarcales. La
cantidad absurda de mujeres asesinadas por sus compaferos sentimentales demuestra que el sistema de
opresion patriarcal no respeta los limites de la intimidad, mas bien, parece refugiarse entre ellos. Por
ello, desde la colectiva Alisomostodas, insistimos en que:

El feminicidio para nosotras significa la expresion extrema del control que define y sostiene el
patriarcado, es la pena maxima punitiva contra las mujeres. las paredes de lo privado funcionan
como metafora del silencio, el secreto escondido de la violencia tolerada y justificada por la
autoridad de los varones sobre la familia. Se espera en ese modelo que las mujeres sean
obedientes a la voluntad soberana del marido, y los golpes son considerados parte esperada de
la pedagogia absurda de la obediencia, una sancion represiva proporcional a la conducta
desobediente. Vamos a seguir insistiendo que lo personal es politico (que esa separacion
existe para aislar los casos, separar lo que es inseparable) hasta que la paredes caigan.

Ali Somos Todas

La colectiva Alisomostodas surge con el brutal asesinato de Ali Dessiré Cuevas Castrejon
por su ex pareja Oswaldo Aristételes Morgan Colon, en la mafiana del 20 de septiembre
de 2009. Y desde entonces, nos hemos dedicado a ocupar espacios publicos con la idea

de hacer presente las ausentes.



Reivindicamos la memoria de las mujeres que
han sido victimas del feminicidio desde la
represion de la libertad que ha significado sus
muertes para revivirlas en la lucha: El feminicidio es
un crimen politico. Recordamos a las mujeres asesinadas
desde la resistencia y la rebeldia. jNi olvido, ni silencio!
Gritamos sus nombres y denunciamos toda la red de
complicidad patriarcal que protege a los asesinos, incluyendo los
medios de desinformacion y el estado con sus instituciones formales
de justicia entre los principales. Afirmamos que “el amor no mata” para
cuestionar las narrativas que justifican el feminicidio a través de la
impulsividad de las pasiones y para romper el silencio con respeto a las manos
asesinas del “principe azul’. Las manos que golpean son las mismas que
después regalan flores. Los principes del sistema son capaces de violar y matar
impunemente.
Tampoco reivindicamos proteccion del estado ni creemos en su sistema de
justicia. Sabemos que tendremos de defendernos, a partir de la creatividad y
sororidad que nos identifica. Le apostamos al auto-cuidado colectivo entre
mujeres y a la auto-defensa feminista, estrategias construidas desde la
autonomia radical de las instituciones patriarcarles. La justicia para
nosotras significa construir una memoria de resistencia anti-
patriarcal que nos impulse a desarticular cada pieza del sistema
patriarcal, incluyendo sus expresiones invisibles. Significa escribir una historia inapropiable, con nuestras propias manos. La
memoria de cada mujer asesinada nos acompafa en la lucha:

Reconozcamonos Habhlémones Miremonos
no tengamos mieto
Juntas somos Oprimidas: Revolucionémonos
Juntas Levantémonos y rompamos de pie nuestras cadenas
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ENTREVISTA

& KRUDAS CUBENSI

- ¢Quiénes son Krudas Cubensi?

- Odaymara Cuesta y Olivia Prendes: artistas cubanas, raperas, activistas vegetarianas, musicas, poetas, performeras y
disefiadoras. Representan la accion de mujeres feministas lesbianas, emigrantes, afrocaribefias, como parte central y motriz
en el cambio del mundo y escogen el arte como arma para luchar por derechos, por justicia social, por equilibrio, contra la
opresion patriarcal.

En 1996 fundan la Agrupacion de Creacion Alternativa Cubensi junto al artista cubano Llane Alexis Dominguez, en La
Habana, Cuba. En 1999 fundan Krudas Cubensi, trio de Rap, junto a Odalys Cuesta, en la Habana Cuba. En el 2004
comienzan a trabajar como duo y forman el colectivo de teatro/hip hop Omegas Kilay, fundado por ocho Mujeres de Hip Hop
en la Habana, Cuba: Odaymara Cuesta, Olivia Prendes, Danay Suéarez, Dj Leydis, Dj Yary, Yanelis aka Nono, Magyory aka
La llave y Eyastefraxis, aka La Negra del momento. En 2006 emigran a Estados Unidos y desde entonces radican en la
ciudad de Austin Texas, capital internacional de la musica en vivo, desde donde han desarrollado su arte, performando y
girando en méas de cuarenta ciudades en el Caribe, Norte, Centro y Sur América (Estados Unidos, México, Guatemala,
Cuba, Colombia, El Salvador y Puerto Rico).

Internacionalmente reconocidas, Krudas Cubensi han actuado en espacios como el Festival de Musica de Mujeres, Michigan
2011; XI Encuentro Feminista Latinoamericano y del Caribe en Ciudad de México 2009; Antimii Sonoro Festival, en Medellin
Colombia 2011, Teatro Nacional de Cuba, Cine Riviera, Teatro América, Anfiteatro de Alamar, Cine Teatro Avenida y otros en
Ciudad de la Habana, asi como
también en el House of Blue Theatre
(Chicago), S.0.B.s (New York City),
1st Avenue Theatre (Minneapolis
Minnesota), Canopy Club (Urbana
llinois), Blueberry Hill (Saint Louis
Mo), Cafe Teatro Araba (Puerto Rico),
Knickerbockers (Lincoln Nebraska),
Granada Theatre (Lawrence Kansas),
en el Blue Note (Columbia Mo),
Waiting Room (Omaha Nebraska), en
el Edificio de las Mujeres (San
Francisco California), Taller Ce
(Puerto Rico), en La Galeria de la
Raza (San Francisco Ca), Picador
Theatre (lowa City), La Pefia Cultural
Center (Berkeley Ca), Majestic
Theatre (Madison Wisconsin), Pabst
Theatre (Milwaukee), Blind Pig (Ann
Arbor Michigan), Mission Cultural




Center (SF, Ca), Nuyorican Cafe (Puerto Rico),
Brava Theatre (San Francisco, Ca), Rialto
Theatre (Tucson Arizona) entre otros en
Estados Unidos, Puerto Rico, Meéxico vy
Guatemala, también en Kansas University,
Santa Cruz University, New York University,
University of Texas, University of Texas San
Antonio, New México University, University of
llinois Urbana Champaigne, Lehigh University
y Universidad Autonoma de México.

Han compartido escenarios con Susana Vaca,
el poeta Sekou Sundiata (e.p.d), Moyenei,
Advertencia Lirica, Dj Leydis, Danay Suarez,
Olinka y Yunuet, Sound sisters, Joez, Kiawitl,
Son Armado, Antibalas Afrobeat Orchestra,
Boca Floja, Climbing Poetree, La There,
Invincible, Herencia Reggae Band, Obsesion,
Guerrilla Queenz, Mano armada (Real 70),
Explosion Suprema, Anoénimo Consejo, Los
Paisanos , Randy Akozta, Los Aldeanos,
Hermanos de Causa, Nedman Guerrero, Paso
Firme, D’bi Young, Aya de Ledn, Quetzal,
Goddessa Alchemy Project, Common, La
Bruja, Patty Duke, Rebeldiaz, Olmeca, Son del : L o
Centro, Bronouwt, Dj P.O.W, Sevilla del Mazo, -
Buscando el Monte, Los Rakas, Almas Intocables y muchxs mas.

Actualmente se encuentran componiendo su nuevo material que sera publicado en el 2012.

-¢,Krudas Cubensi tienen patria? ¢ Qué piensan de las patrias?
¢Matrias? Nuestras cuerpas, el resto son fronteras, banderas, terrenos, "propiedades" robadas.

- ¢, Es verdad que se puede vivir a base de vegetales?

Hace 15 afos de nuestra vida no consumimos animales, tenemos perfecta salud y muchas personas en el mundo
estamos demostrando que si se puede llevar una dieta vegetariana durante una larga y saludable vida. Ser
vegetarianx es una actitud politica. Como feministas radicales y revolucionarias nos negamos a seguir dentro de
la cadena de abuso, esclavitud, sangre y asesinatos.

- ¢, C6mo combatir la violencia hacia las mujeres?

Nosotras hacemos canciones, pensamos que cada quien desde su vida, trabajo y obra puede ser activx y
activista para combatir la violencia hacia las mujeres y también hacia Ixs nifixs, y hacia cada ser humano o
animal. Todxs somos responsables de luchar contra la violencia en todas sus formas y tamafios, desde las mas
pequefas, hasta las grandes violencias, domésticas, fisicas, psicologicas, historicas, gubernamentales,
corporativas, sociales, comerciales, politicas, religiosas, patriarcales: demandando, protestando, cuestionando,
denunciando, confrontando, deconstruyendo, autocriticandonos, aprendiendo, reescribiendo, creando, educando,
proponiendo, estudiando, haciendo alianzas feministas, conectandonos todas, haciendo nuestra historia.

- Se apoderaron del micréfono y alzaron la voz, ¢cémo ha sido este camino de inmersién desde sus cuerpos de
mujer?

Ha sido y es muy duro, el mundo es horrible para nosotras, excluyente, miségino, y muchisimo mas si eres
lesbiana; pero aprendimos que victimizandonos no ibamos a lograr nada, asi ke nos hemos impuesto, nos hemos



crecido y hemos usado los obstaculos como fuente de inspiracion. Hemos revertido el dolor y la rabia en cancion,
hemos disfrutado al maximo nuestro amor y nuestras practicas sexuales, hemos expresado el orgullo de nuestras
formas, hemos alucinado en la experiencia magica y maravillosa de ser mujer, hemos encontrado a otras muchas
y hemos sido mas que felices al entregarles nuestro arte y sentir que nuestras palabras y nuestra musica llegan a
sus cuerpos, mentes, corazones y acciones, fortaleciéndolas, reafirmandonos, hemos recibido de ellas tanta
sabiduria y belleza que casi hemos olvidado a quienes nos envidian y tratan de minimizarnos.

- Su mundo ideal...
...Un mundo ideal: Un mundo de mujeres.
"Las mujeres vamo'a gobernar y los hombre' a cocinar y a lavar y a bebés cuidar,
todo lo que han ensuciado van a limpiar, nuevo matriarcado, nueva inspiracion, tierra madre, super revolucién ,
sera que tendremos toda la salud natural viviendo solo de vegetal , amar a quien tu quieras nunca sera ilegal ,
viajar por todas partes, posible, no ideal,
las razas a mezclarse, el sexo liberal ,
la tierra sera una sola llena de hermandad y sin fronteras
porque las mujeres vamo'a gobernar.
Quitate machismo, quitate racismo, quitate clasismo, quitate babilon.
Quitate la cera mira que te tumbo, aqui estamos Krudas pa cambiar el mundo .
Si que va a cambiar, si que va a cambiar, ahora las mujere' vamo' a gobernar"
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por flor y tate ana

La humanidad es una especie mas en el planeta, de la familia de Ixs primates.
Genéticamente estd tan cerca de Ixs bonobxs como de Ixs chimpancés,

"IXS animaixs

nn eslén en Bl auhque Ita ciencia gn genfa.ral solamen.te mer)cior)e la cercania .a .I>,<s
chimpancés, por motivos politicos. Lxs chimpancés tienen una organizacion
Illallﬂla nara social jerarquica, son agresivos Yy patriarcales. (en el orden jlerérg’uico Igs
machos son los que mandan). Y Ixs bonobxs tienen una organizacion social
se",ira |)(S horizontall(no hay quien marl1da ni quien obedece), son pacificxs y tienen
bastante libertad sexual, practican el sexo entre machos y hembras, hembras
|Illmam(8 de Ia y hembras, machos y"machos, ademé.s se mastqrban con’bastante frecuencia;
y la crianza de Ixs hijxs es compartida, colectiva. Asi que creemos que

= nosotrxs, como primates, deberiamos aprender mas de Ixs bonobxs.
misima manera La historia de la humanidad puede ser contada de muchas maneras y el
u“e |a$ hecho de que nos dividiéramos en muchas y distintas manadas, complica la

narracion de esta historia. Pero si miramos hacia una pasado muy lejano, una
H de las posibles versiones es la siguiente:

m“leres nn Durante la mayor parte de la historia de la humanidad fuimos vegetarianxs,

ESIﬂII nara nos .aI’imentébamos de frutos que .nos daba la tierra, y eramos nomadas,

camindbamos en busca de frutos, libres con nuestra manada, que era como

Sﬂﬂlir 9 Ins Ixs.bonobxs, pues no existia quienes mandaran ni quienes obedecieran. Con

el tiempo, algunxs de nosotrxs desarrollamos armas capaces de matar a otros

- animales y a nosotrxs mismxs. Asi comenz¢ la etapa donde la humanidad, o
hﬂmllrﬂs, nl Ixs parte de ella, comia carne, en situaciones de especiales, de rituales, pues
B B todavia existia la consciencia de que la muerte de un hermano o hermana de

negrxs e indixs

otra especie era algo rudo, violento, y que soélo debia pasar en situaciones no

idi .
a Ixs blancxs". coticianas

Pero lo que sucedi6é después es que algunas manadas humanas decidieron

B criar animales y plantas, controlar sus vidas para asi utilizarlas: fue el
[nllce wa“(er' nacimiento de la agricultura y de la crianza de animales para el consumo
humano. Ademas, lo que sucedio es que esas manadas humanas, con este

adaptado)

nuevo estilo de vida, se vieron obligadas a quedarse en un sitio fijo, para asi
controlar a las otras especies y asi fue como las mujeres fueron las que se
quedaron en casa para cuidar de las plantas, de los animales y de los nifios y
las nifias. Lo peor es que en ese momento los hombres se sintieron mas
poderosos, y como la historia no fue siempre registrada, no sabemos (al
margen de nuestros suefios) en qué consistian las formas de resistencia
silenciosa o explicita que las mujeres utilizamos en ese momento. Pero lo que
es cierto es que ellos, los hombres, comenzaron a vernos como ahora ven a
los otros animales y plantas: como alguien a controlar para su beneficio.




Asi fue como nacio el patriarcado en algunas manadas humanas,
mientras otras siguieron sin matar a otros animales ni domesticar a otras
personas, porgue siguieron némadas...

Sabemos de toda la diversidad cultural que existe y también sabemos
que de alguna manera, ya sea por el contacto con otras manadas, o por
otro tipo de historia, los hombres de algunas manadas fueron buscando
sus maneras de subyugar a las mujeres, que en esos tiempos todavia no
nos preocupabamos tanto con ese tema, nos parecia una tonteria y
dejamos que ellos creyeran que tenian el poder.

Dicen que es importante conocer la historia para entender el presente y
cambiar el futuro. Esa historia de algunas manadas humanas, que
posteriormente fueron las manadas que empezaron a dominar y
esclavizar a otras manadas también humanas, nos ayuda a entender
como, por ejemplo, en distintas épocas de la historia la manada humana
que mas tiene poder, en el sentido de poder explotar a otras manadas, .
fue y es la que mas come carne, vamos a nombrar dos: ‘hr E Gﬂ H i EI’M [}
en tiempos de la colonizacion de abya-ayala , la base de la alimentacion B

de los europeos era la carne y el trigo, mientras que aqui, la mayor parte ABOLICIONISTA
de las manadas humanas casi no comian carne.
Hoy, que vivimos en la era en la que Estados Unidos tiene el poder de invadir lo que les venga en gana, es el
pais que mas carne consume. Mas alla de que alguien pueda decir que es solamente una coincidencia, creemos
que el aprender que la reproduccion de la especie, que el sustento de la vida es basado en la dominacion, en la
domesticacion, en el exterminio de otros seres y que esos seres tienen que servir a sus intereses, nos ensefia
que la vida esta basada en la dominacion y por lo tanto, aquellxs que amenazan ese orden, Ixs que son
diferentes, deben ser dominados; las que podemos decidir si parir 0 no, algo que afecta a la reproduccion de los
hombres, también debemos ser dominadas.

SDebrayes? Lxs indigenas de abya-ayala que fueron esclavizadxs o asesinadxs fueron constantemente
comparados a animales, y eso incluso era una excusa para su dominacion. Las mujeres africanas esclavizadas
fueron obligadas a amamantar a los hijos de los sefiores, comparandolas con animales que debian servir la leche
al poderoso.

Hoy es muy comun que nosotras seamos comparadas con un trozo de carne para decir que estamos buenas.

Y seguimos luchando y diciendo que no, que los y las indigenas son humanas, no son animales, ni Ixs africanxs,
ellxs si tienen alma y cultura, que las mujeres no somos irracionales como Ixs animales... Intentamos ganar status
delante del dominador, usando su discurso y su logica, la logica jerarquica.

Es por eso que creemos que el problema no es que seamos comparadas con un animal, pues admiramos a
muchas otras especies: quisiéramos haber nacido bonobas o pajaras. La raiz de nuestra opresion esta en
jerarquizar el mundo, donde los que mantienen la reproduccion deben ser dominadxs, pues la raiz de la
dominacion esta en el aprendizaje de dominar a otras especies.

IMINACION POR
RAZA O GENERO.




La carne una y otra vez es comparada
a la masculinidad. EI hombre de verdad,
el macho macho, debe comer mucha
carne para ponerse fuerte, los nifios
deben comer mas carne que las nifias,
y es que necesitan més porque seran
los que sustenten el hogar... La fuerza
masculina, que también es la fuerza de
la dominacion en una sociedad
patriarcal, es siempre asociada al
consumo de carne; a veces a una
dominacion mas visible, el hombre que
mata al toro o el que domina al novillo
en las plazas de toros. Ese aprendizaje
es el de que el hombre estd por arriba
: de todxs Ixs demas.

ﬁ . Las mujeres sSomos las que
garantizamos la reproduccion; asi como las vacas, que son obligada a tomar hormonas y colocadas en maquinas
de extraccion de leche; nuestra reproduccion es controlada, no deberiamos decidir, tenemos que reproducir. La
violencia de los maridos hacia las esposas se basa en que ellos creen son suyas, como Ixs perrxs: “Te quiero bien
comportada”.

Deberiamos aprender de Ixs bonobxs. Aprender a ser primates como Ixs demds, aprender a no jerarquizar el
mundo, aprender que somos una especie mas en el planeta. No somos la onda... Aprender a no poner debajo a
nadie, luchar por la libertad de todas Ixs seres vivxs en la tierra, porque solo asi conseguiremos nuestra libertad.
Las mujeres somos animales y nuestro instinto de supervivencia crece, hay que aprender a luchar con nuestras
hermanas lobas, panteras, péjaras, gatas, vacas, puercas...

Por eso es que una alimentacion vegetariana no surge como lujo, ni como una preocupacion Unica con la salud de
una sola persona, sino como alternativa de solidaridad y respeto a otras especies, asi como la negacion a la
opresion que compartimos en comun.

Hay también muchas otras alternativas para combatir el especismo (que es esa idea tortuosa de que algunas
especies son superiores a otras, y que por lo tanto pueden ser dominadas), incluso repensando la relacion que
tenemos con animales “domésticos”; evitando el consumo de -

productos hechos con restos mortales de animales (piel, huesos,
sangre); compartiendo informaciones con mas y mas personas.

y -
tl’l
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GUGINA SIN GRUELDAD

LTINS

Estas dos recetas son super faciles de hacer y no es necesario estar miles de horas

cocinando, ademas de que siempre, en mi experiencia, han sido un gran éxito porque a Ixs
comensales les gustan mucho!

GEVICHE VEGETARIANO | Clooia e somate, o1 cisntro v ios

champiiiones, se mezclan se les aiiade
lcNHqARMEPDIIﬁ%LEESS: jugo ll:lje limon y/o naranja, ;,se le anade Ia
CEBOLLA sal al gusto.

Si les gusta la comida mas picosona, se le
JITOMATE

agrega chile verde picadito tambhién.
(I:.IlLMAgJ?g El chiste de esta mezcla es que sepa

NARANJAS acidita.

Se le puede aifadir salsa de tomate tipo

TOSTADAS |
CH"_E VERDE H)PGIONAI.) catsup y/o salsa para botana, tipo botanera.

Se sirve en tostadas o galletas saladas.

BACALAQ VEGETARIANQ | roucs los imaredientes s

rallan o se pican.

INGREDIENTES: una vez = picades  los
AJO ingredientes se acitronan en
CEBOLLA aceite de olivo, el ajo, Ia
JITOMATE cebolla y el jitomate, los 3
ZANAHORIA juntos. Ya que esltan es:os ‘3,
POI.I.O :59 l;|gr::egan os . err:as
ALMENDRAS FILETEADAS e
CH".ES GUEROS aceitunas, con‘sa al gus -o.
LM"'O Importa?te: solo se acitrona,
PIMIENTO MORRON no se frie. toctad _ [tk
ACEITUNAS Se" stlrven Ie: ostadas f\-/ (]
AGEITE DE OI.IVO galletas saladas (yo prefiero

las tostadas)




HERBOLARIA: ARNICA

Una planta para tratar el dolor,
los golpes y los problemas de la piel

Propiedades:
El Arnl?ca es una planta que crece principalmente en Europa, el sur de Rusia y Asia central.
Sus flores amarillas brillantes contienen numerosas sustancias y propiedades antiinflamatorias
y analgésicas. Esta planta ha probado ser muy efectiva en casos

de golpes, contusiones y dislocaciones, dolores reumaticos e

inflamacién de la piel.

La aplicacibn de compresas con extractos de esta planta
ayuda a que no aparezcan hematomas en la zona
golpeada, debido a que favorece la circulacibn sanguinea.
Ademas, posee propiedades analgésicas por lo que ayuda a
disminuir el dolor ocasionado por el golpe. Debido a estas
propiedades el arnica también es utilizada en casos de
desgarros o distensiones musculares, ademas de luxaciones
Yy esguinces.

La infusién de las flores de &rnica ayuda a reducir las
inflamaciones en la zona de lo 0jos y a que desaparezcan
moretones, ya que favorece la circulacion de la zona afectada.
Las flores de la planta de arnica, preparadas como
infusion, resultan un excelente tratamiento para el j
acné y las Ulceras que no se encuentren abiertas.

Precauciones:;

Debido a la toxicidad del &arnica, no se
recomiendan las aplicaciones internas excepto en el
caso de remedios homeopaticos. Su uso interno
presenta riesgos de arritmia cardiaca, fuerte
irritacion del tracto digestivo y toxicidad en
el sistema nervioso. Por esta razon en la
actualidad soOlo se recomienda su uUso
externo. Las infusiones recomendadas en
esta seccibn NO deben ingerirse. Son para
uso externo y local de heridas. No debe
aplicarse en heridas abiertas o donde la piel
no esté presente. Cuando se aplica en exceso
durante mucho tiempo puede causar escozor y
Ulceras en la piel.

Donde encontrarla;

La planta y las flores de arnica se
consiguen en herboristerias y mercados
de plantas y en tiendas naturistas en
forma de aceite, ungiiento y crema. En cualquiera de estas formas puede aplicarse sobre la piel

£
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Inales d

de arramﬁ para uso externo, como cicatri
tante de heridas:

nte una semana a diez dias una cantidad proporcional de flores de en
alcohol de 70°; utilizar una tela para exprimir las flores maceradas; filtrar con un papel para
este fin. Para aplicar una compresa de este liquido diluir una cucharilla de tintura en cuatro de
agua (muy pura puede producir erupciones cutaneas); aplicar el liquido en aquellas zonas que
no tengan heridas abiertas.

Para golpesy contusiones:
Hierve medio litro de agua con 15 g de hojas de arnica por 10 minutos. Deja entibiar y
enseguida enjuaga la parte o partes afectadas. Para mayor resultado aplica la pomada de arnica.

Para la artritis reumatoide:

El arnica es util por sus propiedades antiinflamatorias, para esta enfermedad. Hervir medio litro
de agua, agregar 50 g de flores de arnica, dejar hervir 10 minutos, enjuaga con esta infusion las
partes afectadas. Para mejores resultados aplica la pomada de arnica después de enjuagar.

Para luxaciones:
Hierve medio litro de agua y agrega 50g de arnica y deja hervir 5 minutos. Cuando se entibie
unta dando fricciones en las partes afectadas y si lo prefieres una tintura de arnica o pomada.

Para desgarres o distensiones musculares:

Pon a hervir medio litro de agua agrega 20 g de flores de arnica y deja hervir por 15 minutos.
Aplica este remedio, remojando gasas y colocando en las partes afectadas, deja actuar todo el dia
Yy remoja la gasa cada que sea necesario.

Parael acne:
Prepara una infusién con medio litro de agua y 25 g de flores de arnica. Lave con esta infusiéon
las partes afectadas 3 veces al dia, hasta que se quite el acné.

Para moretones:

Hierve 25 g de flores de arnica en medio litro de agua durante 5 minutos y aplica sobre las
partes afectadas. Puedes reforzar con tintura y pomada para disminuir el dolor.

Para dolores musculares:;

Infusiéon con 15 g de flores de arnica en medio litro de agua deja hervir por 10 minutos. Coloca
en los musculos una gasa humedecida con la infusidon, remoja continuamente para que el dolor
desaparezca.
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Es un espacio autogestivo, ocupado
desde la huelga del '99, ubicado

en la facultad de Derecho, tercer
piso, salén D-301 dentro de la

ESPACIO SOCIAL Y CULTURAL Gisor saldn D301 denero de 2
LA KARAKOLA con comida vegetariana, una

distribuidora libertaria,

| | talleres, proyecciones Yy eventos
Si andas por la roma Y quieres tomar un

politico culturales.

rico café organico chiapaneco, un agua de

jamaiza o bien te encxd ol hambre, pueae: § | CAFE EFMMA GOLDMAN

acercarte a este proyecto colectivo que se

propone como punto de reunidén y encuentro,

ademias de ser un centro de informacién. CAF’E MAYA
Es un espacio incluyente donde pueden

realizarse actividades como exposiciones, En el Café Maya podras disfrutar
conciertos, cine-debates, reuniones, de una amplia gama de preparados
talleres y acciones solidarias. En la con café organico que proviene de
Karakola se promueve la tolerancia, el las cooperativas de Acteal,
respeto y la diversidad, ademas de la Chiapas, labrado por lxs artistas
organizacién activa ¥y peérmanente contra la indigenas que tienen por aliados
guerra. su alma, sus manos y la
Si quieres conocernos estamos en Plaza naturaleza.
Villa Madrid 7, Glorieta de Cibeles. Col. También se ofrecen tes y comida.
Roma, Mexico. Planeta Tierra Cerca del Los productos son organicos, sin
Metro Insurgentes y del Metrobus Durango. saborizantes, jarabes ni
También hay venta de café por kilo chantillis que tanto dafan la
http://karakolaglobal.blogspot.com/ salud. Puedes visitar el cafe en

Isabel la Catdélica esquina Cadiz,

en la colonia Alamos. También hay

ESPACIO ANARKOFEMINISTA venta de café por kilo

NI AMA NI ESCLAVA

Bajo los principios de autonomia, autogestién Y apoyo mutuo, nace el espacio
anarkofeminista "Ni ama ni esclava”, ubicado en el ala norte del Auditorio
Okupado Che Guevara (Facultad de Filosofia Yy Letras de la UNAM), que busca
promover informacién sobre la opresién de genero y las luchas de las mujeres.
El objetivo es facilitar materiales escritos, audiovisuales u otros, que nos
permitan reeducarnos como personas libres, de las cadenas que los roles de
genero imponen. Encontraras en este espacio una biblioteca libertaria y el
Centro de cémputo libre, donde puedes imprimir o hacer fotocopias a un precio
accesible para todxs. Ademas dentro de este espacio existen actividades
constantes, como talleres, reuniones, proyecciones, tokadas...




RINCON ZLAPATISTA Y
CAFETERIA COMANDANTA
RAMONA

Ez un local =ituade &n la colonia
Obrera, en la calle Zapotecos 7 (metro
Isabel lag Catdlica). Podras encontrar
comida corrida digria, café organico

zapatista ¥ deliciosos postres, ademas
de red de internet inalambrica para que
puedas trabajar. También cuenta con una
tienda de materigles relacionados= con la
lucha zapatista donde® podras conseguir

El Comedor surge por la
necesidad 4® Crear ulla
alternativa alimenticia =ana ¥
anticapitalista. Esz una
cooperativa formada por
colectivos ® individuXs que

trabajan con los gprincipios de

autonomia, autogestidn, apoi¥o
mutuo ¥ asambleismo. Siempre
contra los productos
transgenicos, enlatados o

libros, discos, playeras, carteles,
miel, -~afé... Todas la=z semana=z =e
reglizan actividades tales como
conciertos, proyecciones, pliticas,
conferencigs, exposiciones...

industrializado=. 5i guieraes

venir a comer, puedes hacerlo
de lunes a wiernes g 13 a
1Thra ¥ tiene un costo ge 25

Todos los= pesos.Estamozs en el guditorio

recurszos genergdos &n est® @spacio =on
destinados a lucha zapatista.

re= — Ty

*OFERTH DE SERViCios®

*EHEUEHERH‘E'&H. Ofrecemos libretas artesanales hechas por mujeres. Las libretas
20N de distintos tamafios & ideples para ®scribir, dibujar ¥ regalar
#VIDEQ. Bealizacién, grabacién ¥ edicidén de wideos
*TE!BHEKI&H. Se trabajos e tTaducaidn portuguéz—aspafiol ,
ssgpafiol-portugués, inglés-sspafiol, wespaficl-inglés. También se ofrecen traduccionas
Zimultaneas inglés-espaficl
#COSTURA. S= hacen trabajitos de costura (cortinas, mantsleas, sdredones, sabanas...)
pafa =l hogar buenocs, bonitos ¥ baratos. Disefios para todos los gustos
*D1SENO EEiFIGD. Digefiadora wocacional se ofrece para realizar trabajos de disefo
grafico no remunerados ¥ con temiticy preferentemente feminista o politicg no
institucional mi partidista
#ANTIMUNECAS. La= anti-mufiscas =on la materializacién ds la biézgueda de
regresentaciones ¥ autorepresantaciones diferentes ge lo gue se ha aprendide de como

ﬂkupadﬂ aha JquevaFa, a ul
costado de la facultad d=
Filosofia ¥ Letras UNAM.

rezlizan

debe de ser al cuerpx ¥ el comportamiento ge las mujeres: color 4de piel olaro,
delgada, =imétrica ¥ woluptuosa; bien gportada ¥ sSumisa. Las anti-muiscas =sstan
hechaz d® trapos ¥ en formatos GNicos pa¥a MOoStIar gue® las Mujerss no Son un modelo
unitario, 8i no, al contrario gue en la diferenoia ¥ 2u refconocimiento radica la
riguegs

*EﬂTEH"lE HE&M PARA TUS FIESTAS Y EVENTOS. Disfruta d® wuna gran wvariedad de

platillos ¥ postres libres ge explotagoion animal

contgctanos en el correo

chuekas@riseup.net




S0Namos que nunta se nos olvidadmirarnos, aprendernos;
respetarnos y aceptarnos desde | os contextos de cada una

S0fiamos que ponemos nuestros limites y
respetamos [os @e las demas companeras

S0Ramos que nos UNIMOS para defendernos,
revisarnos, crecerjuntas y empoderarnos

Que ninguna estd parencima de la otra,
(ue na nos descuidamos,
gue combatimosiosabusos de poder

Sonamosiconlaautonomiayla autogestion

¥ sabemos que para SeQUIr sonando, hace falta despertar...

N[IN/GIUN/AJAIGRIE/S|I|ONNS!INERE[SPUIEISITIA
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